Schreibwerkstatt mit Kriemhild Buhl:

Berchtesgaden - »]a, ich soll-
te das alles einmal aufschrei-
ben«. Fiir alle, denen dieser
Satz manchmal durch den Kopf
geht, gibt es in Berchtesgaden
ab 7. Mairz eine sogenannte
»Schreibwerkstatt«. Dieses An-
gebot von Kriemhild Bubhl,
Tochter des Nanga-Parbat-
Erstbesteigers Hermann Buhl,
an der Volkshochschule Berch-
tesgaden, richtet sich aber auch
an alle, die an einem Wende-
punkt im Leben stehen. Und
den berufsmifig bereits Schrei-
benden mochte Buhl eine Brii-
cke vom gewohnten Jargon zu
einer wirklich eigenen Sprache
eroffnen.

Fiir Kriemhild Buhl ist es eine
spannende Herausforderung,
ausgerechnet im Bergsport-El-
dorado Berchtesgaden so einen
Kurs anzubieten. Sport sei
manchmal auch ein Weg nach
innen - so sei es auch bei ihrem
Vater der Fall gewesen, sagte
sie im Gespraich mit dem

»Berchtesgadener Anzeiger«.
»Es gibt viele Wege, sich selber
ndherzukommen: Die einen

treiben Sport, andere malen,
andere bekommen ein Kind
nach dem anderen.« Sie mochte
dem eine Facette hinzufiigen:
das Schreiben.

Sich schreibend verindern

»Schreibend verandert man
sich, zieht Bilanz, versucht, sich
zu ergriinden. Indem man ver-
sucht, Klarheit tiber sich zu be-
kommen, fangt man an, sich zu
entwickeln.« Man streife Ver-
haltensmuster ab, die einem
schaden, »hédute« sich gleich-
sam, behalte das Wesentliche
und lasse anderes beiseite.

Diese Auswirkungen des
Schreibens erfuhr die Diplom-
Bibliothekarin am eigenen
Leib, als sie in den 1990er-Jah-
ren mit Kriminalromanen und
Kinderbiichern ihre berufliche
Laufbahn als freie Schriftstelle-
rin begann. »Damals war ich
mit einem Jugendbuchautor
verheiratet und kritisierte und
korrigierte® seine Biicher«, er-
zdahlt sie. »Wenn dir nichts
passt, schreib doch ein eigenes

Buche«, habe dieser eines Tages

zu ihr gesagt. »Warum nicht?«,
dachte sich Kriemhild Buhl und
griff zur Feder.

Das Buch » Amelie oder Hilfe,
die Jungs kommen« (1995) ent-
stand aus dem Wunsch, ihrer
Tochter etwas zu hinterlassen.
2005/2006 begann sie mit der
Familienbiografie »Mein Vater
Hermann Buhl«. Damit wollte

Schreiben als Weg zu sich se

Schriftstellerin Kriemhild Buhl vergleicht das Schreiben mit einer
»Hiutung«. Mit einem VHS-Kurs in Berchtesgaden machte sie in-
teressierte Menschen zum Schreiben inspirieren.

(Foto: Mergenthal)

sie ihrer Mutter Eugenie Buhl,
die lebenslang nur als Witwe
Hermann Buhls gesehen wur-
de, die Ehre erweisen. In Wiirz-
burg leitete sie fiinf Jahre lang
die von ihr gegriindete Schreib-
werkstatt in der Stadtbiblio-
thek. Seit 2012 lebt sie wieder in
Berchtesgaden und heiratete
den Fotografen Thomas Klin-
ger, den sie seit ihrer Kindheit
und Jugend in Ramsau kannte.

Fachautoren, Lehrer oder
Journalisten, die sich selbst
durch eine poetische, authenti-
schere Sprache einen Ausdruck
geben wollen, kommen in dem
Workshop ebenso auf ihre Kos-
ten wie Menschen, die viel er-
lebt haben und nicht wissen,
wo sie anfangen sollen. Men-
schen in einer Phase der Neu-
orientierung, Buhls dritte Ziel-
gruppe, konnen sich darin
tiben, sich selbst zuzuhdren,
ihre Achtsamkeit und ihr Be-
wusstsein schulen, Ordnung
und Struktur in das Erlebte
bringen. »Schreibend entwer-
fen wir ein Bild von uns selbst,
versuchen, den roten Faden im
eigenen Leben zu findens,
bringt es die Autorin auf den
Punkt. In so einem Prozess ent-
standene Texte seien etwas
Heilsames: »Wir schlieflen auf
diese Weise Frieden mit unse-
rer Vergangenheit.«

Jedes Leben ist ein Kunstwerk

Erzdhltes Leben sei immer
auch gedeutetes Leben. Jedes
Leben sei ein Roman, ein
Kunstwerk. Damit es als Kunst-
werk sichtbar wird, mitisse es
erzahlt werden. Dabei miisse
man nicht bei der Geburt begin-
nen. »Aber man muss immer
eine Auswahl treffen.« Letzt-
lich habe alles, was wir schrei-
ben, auch autobiografische
Ziige. Als sie ihr erstes Kinder-
buch geschrieben habe, sei sie,
indem sie sich in die Kinder hi-
neinversetzt habe, in eigene
Kindheitserinnerungen einge-
taucht, erzdhlt Buhl und ver-

Ibst

gleicht das Schreiben mit dem
Theaterspiel: »Man schliipft in
Rollen.«

Warum  Schreibwerkstatt?
Kriemhild Buhl sieht die Chan-
ce darin, dass ein Ort der Be-
gegnung entsteht, der den Ein-

. zelnen aus der Isolation holt.

Schreiben sei ja meist eine ein-
same Tatigkeit. In der Gruppe
vermittelt sie Methoden des
kreativen Schreibens, das man
ihrer Ansicht nach genauso ler-
nen kann wie Klavierspielen
oder Skifahren. Wortspiele
oder assoziative Ubungen brin-
gen die Fantasie in Fluss. Jedes
Treffen steht unter einem be-
stimmten Motto, zum Beispiel
»Ein Wintertag« oder »Grofie
Erwartungen«. Als Inspiration
liest Buhl literarische Texte
zum jeweiligen Thema vor. Da-
nach schreiben die Teilnehmer
eine halbe Stunde lang. Dieses
gemeinsame Schreiben fordert
auch die Konzentration. Alles
ist moglich — von einem einzi-
gen Satz bis zu einer halben
Kurzgeschichte. Wer mag,
kann das Ergebnis vorlesen.
Buhl stellt sich dieser Ubung
ebenfalls und liest ihren »nicht
immer druckreifen« Text im-
mer vor, um den anderen die
Hemmung zu nehmen.

Es gebe keine Einschrdnkun-
gen oder Bewertungen, betont
sie. »Ich bin keine Lehrerin.«
Sie wolle aber durchaus zu Stil-
mitteln anregen, wie Halbsat-
zen oder bewussten Wiederho-
lungen. Nach dem Vorlesen er-
lebte sie in Wiirzburg oft einen
Austausch in der Gruppe -
Raum fiir Gedanken, Emotio-
nen, Empfindungen und Erleb-
nisse, die zu Hause nicht im-
mer ernst genommen werden.
Verbundenheit koénne entste-
hen. Diskretion und gegenseiti-
ge Annahme setzt sie als Basis
voraus. Veronika Mergenthal

Die »Schreibwerkstatt« fin-
det in den Raumen des Ate-
liers Thomas Klinger an der
BergwerkstraBe 10 in Berch-
tesgaden statt. Die dort ausge-
stellten =~ Gemilde  ihres
Schwiegervaters Will Klinger-
Franken betrachtet Kriemhild
Buhl als inspirierenden Rah-
men.

Kursbeginn ist am Montag,
7. Marz. Die Kurszeiten sind
jeweils am Montag von 17 bis
18.30 Uhr und am Sonntag
von 10.30 bis 12 Uhr. Insge-

Infos zur Schreibwerkstatt

samt sind zehn Termine ange-
setzt. Eine Anmeldung ist bis
24. Februar bei der VHS
Berchtesgaden unter der Tele-
fonnummer 08652/60060
moglich. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Kriemhild Buhl ist Autorin
zahlreicher Biicher, darunter
der satirische Roman »Trin-
ken hilft« und ihre Familien-
biografie, und leitete auch
Creative-Writing-Projekte fiir
Grund- und Hauptschiiler.




